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EFT Emotional Freedom Techniques

(Mini kursus). Da jeg tror pd man kommer leengst med
EFT ved at laere at bruge det pa sig selv. Tilbyder jeg at
undervise dig og andre, sa i kan bruge EFT pa jer selv og
jeres bgrn. Pa kurset, tager vi udgangspunkte i de prob-
lemstillinger der findes blandt deltagerene. Vi gar ikke
teoretisk i dybden af EFT. Du lzerer blot at bruge det til
selvhjalp. Bl.a. mod trang til sgde sager/ tobak, angst
for edderkopper/frger m.v. Laees mere pa min hjemme-
side, hvor du ogsa kan tilmelde dig.

Se mere pd finddigikkismerte.dk, hvor jeg i detaljer
forteeller om de forskellige behandlinger.

Find frem til hvad der lige passer dig.
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Abningstider: Massage og Velvere

Traeffes bedst pa telefon mellem 7:45 og 8:30 Ved Mona Kyed

Der er &ben for behandling
Mandag - onsdag.....kl. 08:30 - 18

Torsdag.....coeeeueeennene kl. 14:00 - 18

Fredag....cccoeeveeeueene kl. 09:00 - 12

finddigikkeismerte.dk

Massage og Velveaere v/ Mona Kyed - Granbakken 3 - 5462 Morud

E-mail: info@finddigikkeismerte.dk - Telefon: 29 16 90 46 finddi gi kkeismerte.dk



Mona Kyed - Find dig ikke i Smerte

Jeg har erfaring med at
afhjeelpe folgende:

® Migrene/spaendings-

BABY ZONETERAPI e
Massage / .

En grundig omgang zoneterapi til de 5.
sma fadder kan ggre undervaerker. l
Hvis babyen har ondt i ryggen/
nakken, maven, gylper eller er urolig
og har sgvnproblemer. Der behgver

e Allergi, eksem,

hovedpine psoriasis ke o fra bab
. . ikke gd mange uger, fra babyen er
® Muskel/led smerter, ® Fibromyalgi blevegt fadt tgil dug kan give dén lille
piskesmzld * @demer lidt keerlig velvzere i form af blid
® Skinnebenssar, haevede ben o Stress zoneterapi. Med zoneterapi kan du styrke babyens immunforsvar,
o Luftvejs problemer ® Gigt/stivhed i haender saette gang i fordgjelsen og skabe trivsel og velbehag laes mere, se
e Fglger af diabetes o Muskelinfektioner video og tv udsendelse pa min hjemmeside.
e fFor hﬁ]t/lavt blOdtryk ° Smertelindring
e Darligt blodomlgb — uden brug af medicin D-TOX SPA
e Tendens til bld maeker e Fysiske blokeringer )
e Sovnlgshed, kronisk e Psykiske blokeringer Afgiftning med D-Tgx spa systemet starter en proces, d.er genskaber
traethed k kroppens bioenergi, hvilket optimerer cellernes evne til at optage
o Sportskader ® Sukkertrang naering og udskille ugnskede affaldsstoffer. Apparatet er godkendt
P e Fobier som medicinsk udstyr og der er dokumenteret virkning ved flere
¢ Kol<lj.e f?adder/haender e Baby/bgrn forskellige slags lidelser.
uroligeben
e Svedige hander/fgdder ® Uro/sgvnproblemer Videnskabelige forskningsresultater pa fglgende lidelser:
e Mave/tarm og rygproblemer . . .
e Blodcirkulation o Allergi
............... o Migraene e Fibromyalgi/ME
® Eksem/Psoriasis ® Giver energi og overskud
ELMEDISTRAAL * @demer

El = Elektrisk Medi = Medicinsk Straal = Strale Behandling

Behandlingen virker ved hjalp af pulserende elektriske
impulser kombineret med et lavfrekvent magnetfelt. Disse

to pavirkninger gger ion-vandringen i blodets molekyler,

hvilket tilfgrer blodcellerne energi og forstaerker blodgennem-
tremningen. Samtidig har det en rensende virkning pa blod-
karrene, som gger gennemblgdningen i arme og ben og aflaster
hjertet.

30 Mins

Elmedistraal metoden gengiver
blodarerne deres oprindelige
elasticitet og fleksibilitet og har
derfor en blivende effekt pa blod-
cirkulationen. Nogle brugere

kan derfor afslutte behandlingen
med apparatet efter 20 behand-
linger, mens andre holder den ved
lige med mellemrum. Metoden er
smertefri og uden bivirkninger.

AKUPUNKTUR

Akupunktur er forholdet mellem Yin og Yang.
Hvis de to kommer i ubalance opstar der en
lidelse pa grund af energimassige forstyrrelser.
Disse kan korrigeres ved hjzlp af nale sat i
kroppen/gret pa de rigtige punkter. Denne
traditionelle kinesiske medicin kan spores mere
end 6000 ar tilbage, hvilket ggr den til en af
verdens &ldste behandlingsmetoder.

FYSIURGISK MASSAGE

Dette er en dybdegdende massage,
som far musklerne til og slappe af

og frigive affaldsstoffer, der er skyld

i muskelspaendinger. Samtidig er det
afstressende og ggr vaevet mere smidigt d
og elastisk. Endvidere bruger jeg triggerpunkter, efter be-
hov, som frigiver endorfiner (kroppens eget morfin), der er
smertestillende.

AFSPZANDINGS MASSAGE

| en tid, hvor der stilles stadig st@rre
krav til os, bliver uro, stress og op-
spanding stadig mere almindeligt.
Og manglen pa ro, naervear og
afspaending er tilsvarende stgrre.
Massage og velveres afspaendingsmassage er omsorgsfuld,
respektfuld og rolig og har netop derfor en dybere virkning
end en mere pagaende, smeltende behandling. Jeg arbejder
her med kroppens energipunkter og inddrager forskellige
chakra. Har kroppen vaeret udsat for chok eller l&ngere tids
psykisk belastning ogsa gamle psykiske spandinger, sanser
jeg dybere ind i kroppen til nogle af dens mange psykiske
punkter, sa din krop far lgsnet op for disse nye/gamle
spaendinger. Massage og velveeres afspaendingsmassage er
et fantastisk redskab til at hjelpe den stressede ned i tempo
tilbage i kontakt med sig selv.

ENERGITERAPI Polarisering,

De psykiske punkter m.v. uden massage

Energiterapi. At arbejde med energibaner i
kroppen pa en respektfuld og omsorgsfuld
made, giver ofte resultater der hvor intet andet
hjeelper. (Selve behandlingen foregar pa briks,
sa det er en god ide at tage let tgj pd da du
ofte er fuldt paklaedt). Efter behandlingen er
det vigtigt at du giver din krop ro og ikke
foretager dig ekstreme udfoldelser. En rolig
gatur vil veere godt. Med polarisering skaber
vi balance i kroppen. Kan ogsa gives sammen
med afspandings massage. Med de psykiske
punkter skaber vi kontakt til sdvel nye som gamle blokeringer,
der kan vaere forarsaget af bl.a. stress, sorg, traumer m.v.
Symptomer der med tiden igen kan komme frem som netop
smerter, angstanfald, stress, uro i krop, vredesudbrud. Kan
ogsa gives sammen med afspaendings massage.




